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Семья — это, пожалуй, самый древний общественный институт. Жизнь со вре-
менем меняется у всего живого, но люди, на мой взгляд, всегда будут стремиться 
к созданию брака и семейной жизни. Эта та часть нашего жизненного пути, ко-
торую не отнять. В настоящее время можно заметить тенденцию разрушения 
института семьи, что связано с глубинными ментальными ценностными транс-
формациями [1, 2]. Нам, современным гражданам России, в условиях не совсем 
благополучной демографической ситуации сейчас нужно не забывать об истин-
ных ценностях, к которым всегда относилась семья, а также о нашем биологиче-
ском и историческом предназначении. 

Современное обыденное сознание диктует человеку определенный шаблон 
действий на протяжении его жизни: выучиться, получить специальность, зара-
батывать. К сожалению, для многих сейчас очень важна именно последняя сту-
пень, на которой они и останавливаются в своем личностном развитии. А ведь 
затем следует завести семью, одну и навсегда, обзавестись жильем и радовать 
себя и своих близких. Наш мир стал довольно материальным: мы оцениваем 
человека по тому, как он одет, на какой машине ездит, как выглядит, и нам 
очень важен только этот фактор. Происходит дифференциация общества не 
только по гендерному принципу, что было всегда, но главным образом по при-
знаку материального достатка. 

И в эту современную эпоху оголтелого построения карьеры и судорожного 
зарабатывания денег вступило все наше человечество. Поэтому сместились гра-
ницы образа жизни женщин и мужчин, их типичных ролей в обществе, вслед-
ствие чего их взаимоотношения становятся все сложнее и неопределеннее. 

Цель работы — рассмотреть философию семейной жизни: разобрать поня-
тие самосознания «Мы», современные факторы, влияющие на создание семьи, 
роли мужчины и женщины в браке, а также подробно проанализировать взгля-
ды философов И. Канта и Э. Фромма. 
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Становление личности и подготовка к собственной семейной жизни у ре-
бенка происходит еще в доме его родителей. Именно тут происходит формиро-
вание большинства социально-психологических характеристик, составляющих 
содержание ментальности человека [3, 4]. Именно в детстве он наблюдает союз 
двух людей, их способность к пониманию, сотрудничеству, взаимопомощи и 
любви. К сожалению, в наше время сохранить брак стало подвигом, ради кото-
рого надо идти на компромиссы, переступать через собственное «Я». 

Для успешного создания семьи каждому молодому человеку, вступающему в 
брак, важно начать с себя — определить свое самосознание — «Я» или «Мы» [5]. 
«Я» есть самосознание отдельного человека, рожденного провести жизнь в отно-
шениях и взаимодействовать с другими такими же отдельными автономными 
людьми в этом мире. «Я» есть личность, которая отличается от других, противо-
поставляет себя другим и может всегда действовать и думать только по-своему. 

А при самосознании «Мы» человек не видит и не чувствует себя в отрыве от 
какой-либо социальной общности — он воспринимает себя как часть своей со-
циальной группы. Общие представления о жизни, принципы поведения, 
направления деятельности группы формируют его сознание и способ жизни,  
т. е. он воспринимает себя маленькой частью единого целого, механизма суще-
ствования таких же людей, как и он сам. Но такое «стадное чувство» не мешает 
человеку в каких-то определенных ситуациях и аспектах выставлять и показы-
вать свое «Я». Ибо только благодаря этому чувству любое существо может себя 
осознавать и понимать, что оно существует. Уверенности ему придает то, что за 
ним стоит вся эта группа — люди, которые думают, чувствуют и переживают так 
же, как и он. Красиво про суть семьи сказал Г.В.Ф. Гегель: «В ней аннулирована 
персональность, чтобы найти свое сознание в тотальности» [6]. 

И каким же образом самосознание влияет на союз двух людей? Если сходят-
ся мужчина и женщина, которые при встрече обнаруживают в своих менталите-
тах конструктивных (притягивающих) ментальных сходств и различий больше, 
чем деструктивных (отталкивающих), то у каждого из них со временем, в про-
цессе общения и совместной борьбы с жизненными трудностями, формируется 
самосознание «Мы», благодаря которому каждый из них не мыслит себя более 
без другого [5, 6]. 

Во все века проблемы внутри семейных пар были в чем-то похожими. Со-
временная среда по-своему изменила жизнь людей, их мысли, поведение. По-
этому можно выделить следующие факторы современной жизни, которые из-
менили отношение к семье. 

Финансовая независимость женской половины человечества. Так было за-
ложено природой: женщина дома, готовит, следит за детьми. А мужчина в это 
время охотится, защищает территорию, отвечает за безопасность своей семьи. 
Но сейчас права женщин и мужчин во многих странах стали равными. Где-то 
даже существуют различные течения такого известного движения в защиту прав 
женщин как феминизм. Поэтому современная женщина может сама себя про-
кормить, устроиться на хорошую работу и быть в этом отношении гораздо луч-
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ше мужа. А когда думать о продолжении рода, если она только начала продви-
гаться по карьерной лестнице и откладывать средства на имущество? Женщина 
не хочет бросать свою работу и становиться домохозяйкой, когда она еще может 
себя реализовать на работе. 

Государственная поддержка семьи. Увы, в нашей стране очень много бедно-
го населения и среднего класса. Без поддержки из бюджета государства боль-
шинство молодых семей не могут позволить себе приобрести жилье и, соответ-
ственно, завести ребенка. У государства существует политика поддержки моло-
дых семей, стимулирования прироста населения и улучшения жилищных усло-
вий. Для покупки квартиры оно предоставляет субсидию около 30 %, а при по-
явлении второго ребенка — сертификат на 453 000 руб. спустя 3 года с рожде-
ния ребенка. В настоящее время выдано около 7 млн сертификатов. И многие 
рассматривают такую поддержку как неотъемлемую часть жизни и следят за 
изменениями в законах [7]. 

Условия проживания в мегополисе. Во-первых, появилась проблема завести 
ребенка с медицинской точки зрения. Здоровье у людей стало хуже. На это 
влияет и образ жизни, и плохая экология. Загрязнение атмосферы, воды и 
земли приводит к постоянному давлению на организм. Продукты, которые 
продаются в магазинах, почти все пропитаны химией, которая негативно вли-
яет на функциональность организма. Во-вторых, расстояния усложняют путь 
домой и на работу. Сколько времени мы тратим, чтобы доехать до пункта 
назначения? В-третьих, так как каждый метр пытаются застроить, машины 
поставить некуда, это приводит к тому, что негде на чистом воздухе погулять с 
ребенком. 

Семья — это прежде всего понятие социальное. Под семьей следует понимать 
союз двух людей, у которых есть совместные права и обязанности, возникающие 
из брака, родственных связей, усыновления, общих детей. Женщины и мужчины 
разные, поэтому и роли, которые они исполняют в жизни и браке, тоже различа-
ются. Рассмотрим, как можно определить роль жены и мужа в семье. 

Во-первых, мужчина от природы предназначен быть защитником, посколь-
ку ему дана большая физическая выносливость, смелость и сильные мускулы. 
Муж взаимодействует с внешним миром, обеспечивает семью защитой и мате-
риальным благополучием. А роль женщины определена в словах «быть заму-
жем», т. е. быть за мужем: чувствовать себя в безопасности и иметь уверенность 
в завтрашнем дне. Женщина должна оберегать, вдохновлять и быть помощни-
цей своему избраннику. 

Во-вторых, женщина вкладывает в отношения эмоции и душу, она должна 
сохранять семейный очаг и поддерживать его. А мужчина успокаивает, помогает 
решать проблемы. В природе мужчины — достижения, женщины — сохранение. 

Такой порядок жизни определен природой. Сейчас происходит дисбаланс 
мужской и женской энергии, нежелание соответствовать такому распределению 
делает людей несчастными, приводит к ссорам, изменам и разводам. По данным 
статистики, в России на 100 браков приходится 57 разводов [8]. 
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На сегодняшний день большая часть проблем возникает из-за того, что 
женщины стали отбирать у мужчин их традиционные роли. А главное, что муж-
чины либо не могут ничего с этим сделать, либо не сопротивляются. Но если 
женщина будет мягче, женственней, с трепетом и заботой относиться к своему 
мужчине, воспринимать его главой семьи и верить в его успех, то со временем 
он все это впитает в себя. Он станет тем человеком, в которого вы верите: гла-
вой семьи, ответственным, и он действительно добьется больших результатов,  
а семья станет в целом благополучной и устойчивой. И если вы хотите создать 
счастливый и долговечный брак, все-таки надо над собой поработать, осознать, 
что должен делать каждый из супругов и какого поведения следует придержи-
ваться. От верного соблюдения мужем и женой своих ролей зависит жизнеспо-
собность семьи, ведь это соответствует человеческой природе. 

Такая философия наиболее актуальна для XXI века. А как высказывались 
философы до нас? Для примера, обратимся к наиболее ярким представителям 
философии XVIII–XIX веков. Для немецких философов И. Канта, И.Г. Фихте и 
Г.В.Ф. Гегеля характерна этико-гуманистическая ориентация на повседневное 
практическое бытие человека. Основной постулат их теории семейной жизни 
состоит в том, что брак — нравственно-правовой союз-сделка. Половое влече-
ние облагорожено исключительностью и должно регулироваться законами. Чем 
выше нравственность мужчины и женщины, тем в большей мере идеален мо-
мент духовного единства. Также они признавали факт нетождественности муж-
чины и женщины и были сторонниками превосходства мужчины. Это идеоло-
гически оправдывало неравноправие женщины в семье и обществе. 

Родоначальником классического немецкого идеализма был Иммануил Кант, 
который рассматривал вопросы семьи и брака в разделе философии права [9]. 
Он объяснял неравноправие мужчин и женщин тем, что еще в нецивилизован-
ном состоянии превосходство было на мужской половине, поскольку мужчина 
опирается на право более сильного — быть в доме главой. Женщину Кант назы-
вал предметом владения, утверждая, что она не является гражданской лично-
стью и не обладает самостоятельностью. Повиновение мужу должно быть соб-
ственной волей женщины, но не отрицается и прямого насилия. Супруги долж-
ны хранить друг другу пожизненную верность. Говоря о любви, Кант определя-
ет, что отношения с противоположным полом должны происходить по прави-
лам практического разума, а не из-за побуждения природы или чувств. 

Кантовское положение о браке как о договоре имело большое прогрессив-
ное значение. Объективно его концепция брака и семьи утверждала революци-
онные для того времени нравственные ценности и обосновывала, пусть идеали-
стически, необходимость отказа от феодально-религиозных норм в этой обла-
сти общественной жизни [10]. 

Один из выдающихся мыслителей XX века — Эрих Зелигманн Фромм — 
полагал, что главный недостаток в отношениях обусловлен не гендерными, а 
иными причинами. Если мужчина и женщина принимают решение о выборе 
партнера, исходя из «маркетинговой ориентации», то результат предсказуем — 
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они наскучат друг другу. Это значит, что человеку становится скучно с самим с 
собой и среди людей. Чтобы ее преодолеть одни ходят на вечеринки и заводят 
новые знакомства, другие расстаются, думая, что проблема в его половинке. Но 
вопрос в следующем: а можешь ли ты любить? 

Он говорил, что сексуальность не является главной проблемой в браке, что 
женщины созданы быть более «нежными». И только тот, кто не мучает себя во-
просами: «А правильно ли я играю свою роль и добился ли я успеха?» – именно 
тот познает глубокую продуктивность различий между полами, заложенную в 
каждом отдельно взятом человеке [13]. 

Сейчас отношение к семье стало весьма сложным и неоднозначным. Для 
этого существует множество причин, лишь самую малость из которых нам уда-
лось рассмотреть в данной работе. В нашем мире стало нормальным создавать 
однополые браки. Женщины стали превращать патриархальные отношения в 
матриархальные. Но вера в любовь еще сохраняется, и именно это поддержива-
ет ценность семьи. 

Вывод. Семья продолжает играть важную роль в обществе. Она всегда явля-
лась объектом философских размышлений. Значение человеческой личности соот-
ветствует тем ценностям, которые она сама для себя устанавливает. На мой взгляд, 
нужно помнить о наличии различных ролей между мужчиной и женщиной и ста-
раться соответствовать тем функциям, которые для нас задуманы природой. 
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Abstract Keywords 
The article analyses the concept of "family" and the 
attitude towards it over the centuries. We consider the 
factors that affect the development of the institution of 
the family in the word of today. We provide a historical 
account of how the roles of men and women used to be 
perceived. We show how family life affects a person's 
self-awareness. We describe in detail how two distin-
guished philosophers, Erich Fromm and Immanuel 
Kant, viewed the marriage and family. 
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